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Syfte

Att ta fram kunskap om konsekvenser av
covid-19-pandemin pa folkhalsan och
folkhalsoarbetet och att satta kunskapen i
relation till situationen och utvecklingen i
andra lander.
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Fyra delprojekt

Delprojekt 1:
Samlad bedomning
av konsekvenser pd

Delprojekt 3: Delprojekt 4:
Svensk empiri Folkhalsorelevanta
insatser pa lokal

Delprojekt 2:
Forsknings-

litteraturen
folkhalsan och

folkhalsoarbetet av
covid-19-pandemin

och regional niva
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Delprojekt 1: Samlad bedomning
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- Att gbra en samlad bedomning, utifran framtagen

Covid-19-pande omins té_i_nkbara
kunskap om hur covid-19 pandemin och samhallets konsekvenser pa folkhalsan
smittskyddsdtgarder och insatser under pandemin pdverkar ———

folkhdlsan och folkhalsoarbetet pa kort och ldng sikt.

- Att samordna, sammanstalla och syntetisera
kunskaper fran de 6vriga delprojekten.

- Att bevaka sd att kunskaper som tagits fram och

rapporterats inom narliggande interna arbeten beaktas i
bedbmningen.
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Delprojekt 2: Forskningslitteraturen

Vi sammanstaller den vetenskapliga litteraturen utifran fragestallningar och hypoteser

Utforska &
precisera Soka Bedoma Granska Utforska Sammanstalla
fragor litteratur  relevans  kvalitet data resultat

30 000

Screenade
titlar
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Pagadende litteraturoversikter

Psykisk halsa i befolkningen

Alkoholkonsumtion i befolkningen

Barn upp till 16 ar

e Uppsala universitet

Aldre ungdomar och unga vuxna

Yrkesverksamma befolkningen

e Hogskolan i Gavle

Aldre (70 &r+)

Systematisk omvarldsbevakning

==
Folkhdlsomyndigheten

Paverkar covid-19-pandemin
befolkningens psykiska halsa?

En =nabb systematizk litteraturdversikt (“rapid review”) Version 1.0

Publicerad: 20 anzusti 3020
Uppdaterad- -
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Delprojekt 3: Svensk empiri

Syfte

Att genom svenska empiriska data beskriva hur levhadsvanor och
halsa har utvecklats, i befolkningen som helhet samt i olika
grupper, under pandemin.

Utgangspunkter

e F3 svenska studier i forskningslitteraturen (hittills).
e De svenska rekommendationerna.

e Det svenska valfardssystemet.
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Datakallor

Folkhalsomyndighetens egna undersokningar, t ex HLV 2020 och Halsorapport
Overenskommelser med externa parter, t ex med Uppsala universitet och KI

Ovriga kéllor, t ex undersdkningar fran Systembolaget och Naturvdrdsverket

Ny undersdkning visar att manga oroas for
konsekvenserna av covid-19

) Lyssna

PUBLICERAT 16 JULI 2020

De flesta tycker att de har ett bra allmantillstand under pandemin. Samtidigt oroas manga over konsekvenserna av covid-

19 och en del aldre personer ar oroliga for att inte fa vard om de behover det. Det visar Folkhalsomyndighetens senaste
undersokning om folkhalsan under pandemin.
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Delprojekt 4: covid-19 och folkhalsoarbete

Syftet ar att belysa om folkhélsorelevanta insatser har behovt nedprioriteras
eller forandras under den tid som pandemin hittills har pagatt.

I delprojekt 4 undersoker vi alltsd inte konsekvenser pa folkAdi/san.
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Metod

1. Bred insamling av data

Rapporter, mail, webbsidor, etc. frdn myndigheter, organisationer, halso- och sjukvard, kommuner, mm.

2. Framtagande av matris (bruttolista pa 56 sidor)

Granskat Folkhiilsorelevanta insatser pa lokal och regional niva! Jimlikhet i
material med Mindre av Mer av Fordndrat genomforande | Behov av fordndring hiilsa/utsatta
kort beskrivning | folkhdlsorelevanta Jfolkhéilsorelevanta av folkhdlsorelevanta av folkhdlsorelevanta | omraden

av syfte insatser’ insatser3 insatser* insatsers

3. Systematisk insamling av data
e Tre fragor till utvalda malgrupper

o Kompletterande intervjuer (en region och tvd kommuner)

e Lansrapportenkaten (ANDT)
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Tre fragor till utvalda malgrupper

1. Finns det ndgra folkhalsorelevanta insatser i din kommun/region som har minskat till foljd
av covid-19-pandemin?

2. Finns det ndgra folkhalsorelevanta insatser i din kommun/region som har dkat till foljd av
covid-19-pandemin?

3. Finns det ndgra folkhalsorelevanta insatser i din kommun/region som har féréndrats till
féljd av covid-19-pandemin?

Fragorna har stallts till SKR:s natverk for folkhalsochefer i regionerna och natverk for
folkhalsostrateger i kommunerna och till Healthy Cities natverk.

Vi hoppas pa mdnga svar fran Healthy Cities natverk! Deadline 23 oktober.

Stort tack till er som redan har besvarat fragorna!
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Faktablad om vardkonsumtion
och oro under pandemin
(publiceras nov)

Enkat till 1 602 personer 16—-84 ar (Halsorapport)
Svarsfrekvens 88%

Frdga 1. Har du unavikit att séka vard (till exempel
Sjukvard, tandvard, psykolog, modravard) pa grund av
coronapandemin?

Fraga 2. Kanner du dig orolig for att inte 13 tillgang till
vard vid behov?

Kompletteras med data fran Socialstyrelsen (tandvard,
akutpsykiatri, akutsomatik och screeningverksamhet)

Oro for att inte f& v3rd under covid-19-
pandemin — sarskilt bland aldre

Varannan person ¥ar aralig M att inke 18 vird
wid batay under cavid-19-pandemin. Var famle
afikte inte eller avbokade redan bakad vird

eller tenduird.

Oro | befolkningen IGr att inte f4 vird under
covid-19-pandemin
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Projekt covid-19 och folkhalsa
- en forsta samlad bedomning vdren 2021

Analysen av pandemins konsekvenser ur ett brett
folkhalsoperspektiv — saval utmaningar som mdjligheter —

maste fortsatta for att skapa langsiktiga forutsattningar for ett
folkhalsoarbete som bidrar till en god och jamlik halsa.

@ Folkhilsomyndigheten
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